
 

  

 

Programa de Formação em WordPress 

 

1. Nome da Instituição Formadora  

Mechanical Tecnologia  

 

2. Objectivos 

Este programa tem como objetivo capacitar os participantes com conhecimentos 
sólidos sobre os princípios básicos de criação de websites.  Também ensinar os 
participantes a instalar, configurar e personalizar o WordPress de acordo com as 
necessidades do projeto familiarizando-os com os temas e plugins do WordPress para 
expandir as funcionalidades dos websites e ensinar práticas recomendadas de design e 
desenvolvimento para garantir websites eficientes e visualmente atraentes.  

 

3. Publico Alvo 

Este programa destina-se a Iniciantes sem conhecimento prévio de WordPress ou 
desenvolvimento web, a profissionais que desejam aprender a criar e gerenciar seus 
próprios websites com WordPress e também para empreendedores que desejam ter 
mais controle sobre a presença online de seus negócios. 

 

4. Pré-requisito s 

Não é necessário conhecimento prévio em programação ou design, porém é 
recomendável que os participantes tenham familiaridade básica com o uso de 
computadores e navegação na internet. 

 

5. Metodologia de Ensino 

O programa será ministrado através de aulas teóricas e práticas, combinando 
palestras, demonstrações ao vivo e exercícios práticos. Os participantes terão a 
oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos em projetos práticos, 
incentivando a aprendizagem ativa e a retenção de informações. 

 
 
 
 



 

  

6. Plano Programático 

Tópico 1: Introdução ao WordPress 

• Introdução ao WordPress: história, características e benefícios. 
• Configuração do ambiente de desenvolvimento local. 
• Instalação e configuração inicial do WordPress. 

Tópico 2: Fundamentos de Design 

• Princípios básicos de design para websites. 
• Escolha e instalação de temas do WordPress. 
• Personalização de temas: cores, fontes, layouts, etc. 

Tópico 3: Funcionalidades Avançadas com Plugins 

• Visão geral dos plugins do WordPress. 
• Instalação e configuração de plugins essenciais. 
• Explorando plugins para SEO, segurança, formulários de contato, etc.  

Tópico 4: Criação de Conteúdo 

• Gerenciamento de conteúdo no WordPress: posts, páginas, categorias, tags, 
etc. 

• Utilização de mídia: imagens, vídeos, galerias, etc. 
• Otimização de conteúdo para SEO. 

Tópico 5: Customização Avançada 

• Introdução ao código: HTML, CSS, PHP. 
• Personalização avançada de temas com CSS personalizado. 
• Integração de recursos personalizados com código PHP. 

Tópico 6: Manutenção e Gerenciamento 

• Backup e restauração de websites WordPress. 
• Atualização de plugins, temas e core do WordPress. 
• Gerenciamento de usuários e permissões. 

 
 
 
 
 



 

  

7. Aptidões ao fim do curso 

Ao final do treinamento, os participantes serão capazes de: 

• Instalar e configurar o WordPress em um servidor web. 
• Criar e publicar páginas e posts em um site WordPress. 
• Personalizar a aparência do seu site WordPress usando temas e plugins.  
• Otimizar o seu site WordPress para SEO. 
• Fazer backup e manter o seu site WordPress seguro. 

 

8. Carga Horaria 

o 40 Horas 

 
 
 


